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HOJA DE RESPUESTAS PARA LA SOPA DE EJERCICIOS DE FUERZA Y FLEXIBILIDAD
NOMBRE:








CURSO:

1º. Indica la capacidad física desarrollada (si el ejercicio es de fuerza o flexibilidad).
2º. Indica  el o los grupos musculares que se están desarrollando o estirando en cada ejercicio.
	Nº Ejercicio
	Capacidad desarrollada
	Músculo o grupo muscular trabajado
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